
La Portioncule (Sainte Marie des Anges) 
 
Dans la vallée au-dessous d'Assise, une petite chapelle se trouvait autrefois parmi 
quelques chênes. Des ermites venus de Palestine l'avaient construite au début de l'ère 
chrétienne. Au 6e siècle, le terrain a été donné à saint Benoît. Elle était connue sous le 
nom de "Portioncule", c'est-à-dire "la petite portion". La chapelle était un lieu de prière 
tranquille...  
 
Lorsqu'on a dit à François de "reconstruire mon église", la Portioncule a été l'une des 
premières chapelles qu'il a restaurées. La chapelle était dédiée à Sainte Marie des Anges. 
François y a vécu et l'a reconstruite de ses propres mains. Elle est devenue pour lui un 
lieu de refuge privilégié. Elle est considérée comme le berceau de l'Ordre franciscain. 
 
À l'heure actuelle, cette "petite partie" se trouve à l'intérieur de la grande église dans la 
vallée au-dessous d'Assise. La grande structure protège la petite église des intempéries. 
Ses peintures et son style simple en font un lieu de prière calme et respectueux. L'esprit 
de François persiste ici et touche ceux qui viennent prier. 
 
Cet extrait est tiré de Fr. Lester Bach, Catch Me A Rainbow, (1990), p. 60. 
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